
Programma cursus ‘Fascietechnieken’ 

 

Datum: Zaterdag 20 oktober 2018 

Tijd:  09.00-17.00 uur 

Docent: Jennifer Trooster 

Locatie: Fysius Nijverdal 

 

Doel: 

In deze cursus wordt een introductie gegeven over myofasciale anatomie 
en leer je over de 4 verschillende lijnen in het lichaam. Tijdens deze 

eendaagse cursus gaan wij ook aan de slag met Fasciale release 
technieken. 

 

Programma: 

- Anatomy trains / Fascia lijnen  

- Theorie  

- Nieuwe behandeltechnieken leren 

- HWO  

 


